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S.0.L.F.È.G.E, comme les sept notes de la gamme, sept 
lettres pour former un mot qui a souvent fait peur aux 
petits et aux grands...

Pour autant, comme pour l’apprentissage d’une 
langue étrangère, avec un peu de vocabulaire, de 
méthodologie et de pratique régulière, le plaisir et la 
motivation peuvent chasser une légitime appréhension 
et laisser place à la maîtrise de ce nouveau langage.

Depuis plusieurs années déjà, le mot SOLFÈGE a été 
abandonné par les pédagogues au profit de celui de 
FORMATION MUSICALE, concept plus large et sou-
vent plus en adéquation avec le but recherché. Néan-
moins, vous pardonnerez aux auteurs d’avoir choisi 
de citer « l’appellation d’origine contrôlée » dans cet 
avant-propos, et dans le titre de cet ouvrage, non 
par nostalgie mais plutôt pour rendre hommage aux 
grands solfégistes du passé et de rappeler que le fond 
ne doit jamais être oublié au profit de la forme.

Dans cet ouvrage, structuré en 6 chapitres, 24 étapes 
et 6 escales, les notions essentielles de la musique sont 
abordées progressivement et logiquement, de façon 
à pouvoir assembler celles-ci comme les pièces d’un 
« puzzle », sans oublier une forme motivante.

Toutes les quatre leçons, il est proposé une escale de 
révisions permettant à l’élève de vérifier sa compré-
hension et sa progression, non pour revoir les mêmes 
paysages mais plutôt pour essayer d’en découvrir 
d’autres !

Si, bien entendu, les progrès sont à la mesure du 
temps que l’on accorde aux leçons, la régularité est 
tout autant un facteur de réussite. Une leçon par 
semaine nous paraît un rythme adapté pour avancer 
à la fois vite et bien, c’est la « médecine douce » que 
l’on vous propose ici, sachant qu’en la matière, il n’y 
a point de règle absolue.

Avant-Propos
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La musique s’écrit avec des petits ronds placés sur la portée que l’on appelle : les notes.
Ces notes se nomment :  Do Ré Mi Fa Sol La Si.
Elles forment ce que l’on appelle : une gamme.

Lis la gamme à haute voix, de plus en plus vite et dans les deux sens  
(en montant et en descendant)

grave grave

aigu aigu

Do

Do
	 Ré

	 Mi
	 Fa	

Sol
	 La

	 Si
	 Do Do

	 Si	
La	

Sol	
Fa	

Mi	
Ré	

Do

Ré Mi Fa Sol La Si Do

	  5e ligne
		  4e interligne
	 4e ligne
		  3e interligne
	 3e ligne
		  2e interligne
	 2e ligne
		  1re interligne
	 1re ligne

La musique s’écrit sur 5 lignes et 4 interlignes parallèles  
que l’on appelle : la portée.
Les lignes se comptent du bas vers le haut.

Ch
ap

itr
e 1 ETAPE

01
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Dessine plusieurs fois la note Sol sur cette portée

Dessine plusieurs fois la clé de Sol sur cette portée

Repasse sur les pointillés

Cette clé s’appelle : clé de Sol. Elle se dessine 
en partant de la 2e ligne.

Voici comment apprendre à dessiner une clé de Sol

Cela explique que la note placée sur cette 
2e ligne se nomme : Sol.

Sol Sol Sol Sol Sol Sol Sol

Au début de la portée, on place : une clé.

Chapitre 1
ETAPE

01



 1 

 2 

 3 
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Apprendre à lire deux notes
Do : une ligne supplémentaire sous la portée
Sol : sur la 2e ligne

Lis les notes

Frappe la pulsation dans les mains sur la note Do

Théorie La durée – La pulsation

Lecture

Dessine les notes sur la portée

Lorsqu’on ajoute un trait vertical (une queue)  
au petit rond, cela devient une noire.  
La noire vaut 1 temps ou 1 pulsation.

= 1 temps = 1 pulsation

Do

Do

Sol

Sol

Sol

Do

Sol

Sol

Do

Do

Sol

Do

Do

Sol

Sol

Do

Sol

Sol

Les notes n’ont pas toutes la même durée.

Ch
ap

itr
e 1 ETAPE

02
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Si la note n’est  
pas coloriée, 
 elle s’appelle  
une blanche.

La blanche vaut 
2 pulsations ou 
2 noires.

Lecture rythmique sur Do et Sol 

Chante les notes en solfiant (chante le nom des notes en rythme)

Frappe la pulsation sur la note Sol

Rythme @ 1

Chant @ 2

Mélange de noires et de blanches

So - ol So - ol So - ol So - ol So - olDo Do DoDo Do Do

Chapitre 1
ETAPE

02
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 2 

 3 

10 HIT49018 - Éditions HIT DIFFUSION 

Nouvelle note : Mi 1re ligne

Lis les notes

Théorie Mesure et chiffrage

Lecture

Dessine les notes sur la portée

1

2
Apprends à battre la mesure à 2 
temps comme le chef d’orchestre. 

Le chiffrage     indique qu’il y a 2 temps ou 
2 pulsations dans chaque mesure.

Pour mettre de l’ordre  
dans les signes musicaux,  

on les sépare par des traits 
verticaux appelés  

barres de mesure.

La mesure  
est l’espace compris entre 
deux barres de mesure.

Lorsqu’un morceau est fini,  
on termine par une  

double-barre de mesure.

24

Do

Mi Mi MiDo Do DoSol Sol

SolMi

Ch
ap

itr
e 1 ETAPE

03
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Lecture rythmique sur Do et Mi

Chante les notes en solfiant  
(chante le nom des notes en rythme et en battant la mesure)

Rythme

Chant

Rythme frappé

Mi i Do Do Do Do Mi Mi Do Doi i

Chapitre 1
ETAPE

03

@ 6

@ 5

@ 3

@ 4
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Le silence équivalent à la noire vaut un temps et s’appelle : 
le soupir. Il existe deux signes pour l’écrire.

Lecture par groupe

Théorie Les silences : le soupir 

Lecture

Dessine les notes sur la portée

Dessine des soupirs dans la portée ci-dessous

Écris le nom des notes 

Lecture régulière

Pour écrire la musique, on utilise deux sortes de signes :  
les notes et les silences.  

Le silence est utilisé pour signifier l’absence ou l’interruption du son.

Do Do DoDoSol SolMi Mi

...... ...... ............ ...... ............ ...... ............ ...... ......

Ch
ap

itr
e 1 ETAPE

04

ou
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Rythme frappé

Lecture rythmique sur Mi et Sol

Chante les notes en solfiant 
(chante le nom des notes en rythme et en battant la mesure)

Chant

Mi Mi Mi Mi MiSo       -ol So     -ol So       -ol

Chapitre 1
ETAPE

04

@ 7

@ 8

@ 9

@ 10

Rythme
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Lis les notes

Dessine les notes sur la portée

Écris le nom des notes

Lecture

Escal
e 1

Do Mi Sol

Do Do Do DoSol

Sol Sol Sol SolDo Do DoMi Mi

Sol SolMi Mi

...... ...... ............ ...... ............ ...... ............ ...... ......

...... ...... ............ ...... ............ ...... ............ ...... ......
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 ����Les cinq lignes sur lesquelles on écrit la musique s’appellent :  
❍ la gamme	 ❍ la portée	 ❍ la noire

 ����Au début de la portée, avant d’écrire la musique il faut dessiner :  

❍ une blanche	 ❍ une mesure	 ❍ une clé

 ����Comment s’appellent les traits verticaux qui séparent les mesures?  
❍ les pulsations	 ❍ les barres de mesure	 ❍  les silences

 ����Pour écrire la musique, on se sert de deux sortes de signes, quels sont-ils?  
 
1) Les notes   	  2)   Les silences 

 ����Les sept notes qui composent la gamme sont :

 ����Comment s’appelle cette figure de note    ?

 ����Combien de temps vaut-elle ?

 ����Comment s’appelle cette figure de silence    ?

 ����Combien de temps vaut ce silence ?

Lecture rythmique sur Do - Mi - Sol

Théorie

Rythme

Do, ré, mi, fa, sol, la, si,

Une noire

Un temps

Un temps

Un soupir
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LES INSTRUMENTS
 à cordes frottées

LE VIOLON @ 11

il est joué  
par le violoniste

CONSEIL D’ÉCOUTE :
• �Les Quatre Saisons d’ Antonio Vivaldi
• �Minor Swing de Stéphane Grappelli L’ALTO @ 12

il est joué par l’altiste

CONSEIL D’ÉCOUTE :
6e concerto brandebourgeois BWV 1051  

de Jean-Sébastien Bach

Escal
e 1
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LE VIOLONCELLE @ 14

il est joué par le violoncelliste
CONSEIL D’ÉCOUTE :
• Le Cygne,  
extrait du Carnaval  
des animaux  
de Camille Saint-Saëns

CONSEIL D’ÉCOUTE :
• L’éléphant, extrait du Carnaval  

des animaux de Camille Saint-Saëns
• Mr PC de John Coltrane  

(Dave Holland solo) 

baguette de boisbaguette de bois

mèche en crin de chevalmèche en crin de cheval

L’ARCHET

 @ 13  LA CONTREBASSE
Elle est jouée par le contrebassiste
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Lecture par groupe

Lecture

Dessine les notes sur la portée

Nouvelle note: Ré sous la 1re ligne

Théorie La blanche pointée – la mesure à 3 temps

Le chiffrage     indique qu’il y a 3 temps 
ou 3 pulsations dans chaque mesure.

Apprends à battre la  
mesure à 3 temps comme 
le chef d’orchestre.

21

3

La blanche pointée = 3 temps

Dans la mesure à     elle  
occupe la mesure entière

Do Mi SolRé

Do Do Mi MiSol Sol DoRé Ré

Ch
ap

itr
e 2 ETAPE

05
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Rythme frappé

Lecture rythmique sur Do et Ré

Chant

Ré Ré RéRéDo Do Do Do Do Doé é ééé é é

Chapitre 2
ETAPE

05

@ 15

@ 17

@ 16

@ 18

Rythme
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Lecture

Dessine les notes sur la portée

Nouvelle note : Fa 1re interligne

Lecture par groupe

Lecture régulière

Théorie Les silences, La demi-pause

Dessine des demi-pauses sur la portée ci-dessous

• Le silence équivalent à la blanche s’appelle la demi-pause.
• �Elle est représentée par un petit rectangle que l’on pose sur la 3e ligne,  

on a coutume de dire que la demi-pause se pose sur la 3e ligne.
• Comme pour la blanche il faut compter 2 temps pour la demi-pause.

Do

Fa Sol Fa Mi Do Ré Fa Mi

Ré Mi SolFa

Ch
ap

itr
e 2 ETAPE

06
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Chant

Rythme frappé

Lecture rythmique sur Ré et Fa

Chapitre 2
ETAPE

06

@ 19

@ 20

@ 21

@ 22

Rythme
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Théorie La ronde - la mesure à 4 temps

Dessine les notes sur la portée

Lecture par groupe

Lecture régulière

Lecture

4

1
2 3

Dans la mesure à     elle occupe la 
mesure entière. Le chiffrage     
indique qu’il y a 4 temps ou  
4 pulsations dans chaque mesure.

Apprends à battre la mesure à 4 temps 
comme le chef d’orchestre.

La ronde = 4 temps 44 44

Do Mi Ré Fa Sol Mi Fa Ré

Ch
ap

itr
e 2 ETAPE

07
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Chant

Rythme frappé

Lecture rythmique sur Ré et Fa

Chapitre 2
ETAPE

07

@ 23

@ 24

@ 25

@ 26

Rythme
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Théorie Les silences : la pause

Lecture

Dessine les notes sur la portée

Dessine des pauses sur la portée ci-dessous

Nouvelle note : La 2e interligne

Lecture par groupe

Lecture régulière

• ��Le silence équivalent à la ronde s’appelle 
la pause. Elle est représentée par un petit 
rectangle suspendu sous la 4e ligne. On a 
coutume de dire que la pause ne se pose pas.

• ��Comme pour la ronde,  
il faut compter 4 temps pour la pause.

Do

La Mi Do Ré Sol La Fa Mi

Ré Mi Fa Sol La

Ch
ap

itr
e 2 ETAPE

08
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Chant
Ah ! vous dirai-je maman

Rythme frappé

Lecture rythmique sur Do et La

Chapitre 2
ETAPE

08

@ 27

@ 28

@ 29

@ 30

Rythme
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Écris le nom des notes ou dessine les notes sur la portée

Dessine les notes sur la portée

Complète les mesures suivantes avec des figures de notes ou de silences au choix 
(attention au chiffrage)

Lecture Do

Do

Do

La

Sol

Mi

La

Ré

Fa

Do

Sol

Mi

Ré

La

Mi

Fa

Sol

Sol

Mi Fa Sol

Mi SolRé

Sol La Fa

Fa La

Ré Mi Fa Sol La

......

...... ...... ...... ......

...... ...... ............

...... ...... ...... ......

...... ...... ......

Escal
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Mots fléchés
Théorie

Rythme

Trouve et écris le chiffrage de mesure, puis lis le rythme sur Fa et La

Trace les barres de mesure aux bons endroits, puis lis le rythme sur Ré et Fa

F

AB

A
A

L

L

L

N

N

C

C

H E

E

E
E

E

E

R

R

R

R
R

R

E

O

O

O

O

I

I

M

M

D

S

S

S

U

U

U

P

P
P

T
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LES INSTRUMENTS
 à cordes pincées

@ 31  LA GUITARE
elle est jouée  

par le guitariste

CONSEIL D’ÉCOUTE :
• Concerto d’Aranjuez 

de Joaquin Rodrigo

Escal
e 2
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LE CLAVECIN @ 34

LA HARPE 

CONSEIL D’ÉCOUTE :
• �Tic-toc choc de François Couperin
• �Minor Drag par Don Angle

il est joué par le claveciniste 

Elle est jouée par le harpiste 

Grande harpe à pédales Grande harpe à pédales @ 32

CONSEIL D’ÉCOUTE :
• Concerto pour harpe en Ut Majeur   
de François-Adrien Boieldieu

Harpe celtique Harpe celtique @ 33

CONSEIL D’ÉCOUTE : 
• Renaissance de la harpe celtique 
de Alan Stivell
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Lecture par groupe

Lecture régulière

Théorie  
Les signes d’interprétation : 

Lecture

Dessine les notes sur la portée

= Piano = jouer doucement

= Forte = jouer fort

La nuance est le degré de force avec lequel  
on joue un morceau. Il existe une grande variété  

de nuances, allant du plus faible au plus fort.  
En musique, les nuances sont écrites en termes italiens.

Pour interpréter la musique on utilise des nuances

et

Fa DoLa MiFa SolMi Ré

Ch
ap

itr
e 3 ETAPE

09
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Rythme frappé

Lecture rythmique sur Mi et Sol avec les nuances

Attention ! N’oublie pas les nuances .
Chant

Chapitre 3
ETAPE

09

@ 35

@ 36

@ 37

@ 38

Rythme
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Nouvelle note : Si 3e ligne

Lecture par groupe

Lecture régulière

Théorie La liaison

Lecture

Dessine les notes sur la portée

La liaison est un petit arc de cercle placé au-dessus ou au-dessous des notes.  
Il existe deux sortes de liaisons :

�La première liaison peut relier plusieurs notes 
et indique que celles-ci doivent être liées entre 
elles sans interruption de son. On la nomme 
liaison mélodique.

La seconde liaison relie deux notes de même 
nom. Cela signifie que la deuxième note ne sera 
pas répétée, mais il faudra additionner sa valeur 
à celle de la première. On la nomme liaison de 
durée.

Do Ré

La                Si               Mi                Sol                Fa                Si                Ré               La

Mi Fa Sol La Si

Ch
ap

itr
e 3 ETAPE

10
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Rythme frappé

Lecture rythmique sur Sol et Si

Chant

Chapitre 3
ETAPE

10

@ 39

@ 40

@ 41

@ 43

@ 42

Rythme
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Lecture par groupe

Lecture régulière

Dessine plusieurs fois la note Fa sur la portée ci-dessous

Dessine plusieurs fois la clé de Fa sur la portée ci-dessous

Théorie La clé de Fa

Lecture

Cette clé s’appelle : clé de Fa. Elle se dessine en partant de la 
4e ligne. La clé de Fa est utilisée par les instruments qui jouent 
dans le grave ou pour la main gauche du piano et de la harpe.

Cela explique que la note 
placée sur cette 4e ligne 
se nomme : Fa.

Fa FaFa FaFa FaFa Fa Fa

Ch
ap

itr
e 3 ETAPE

11
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Rythme frappé

Lecture rythmique en Fa et Si

Chant

Chapitre 3
ETAPE

11

@ 44

@ 45

@ 46

@ 47

@ 48

Rythme
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Lis les notes

Dessine les notes en clé de Fa

Lis les notes en clé de Sol

Dessine des croches, seules ou reliées par 2 avec des notes au choix

Théorie La croche

Lecture
Apprends deux notes en clé de Fa :
Fa : 4e ligne sur la portée
Do : 1re ligne supplémentaire  
au-dessus de la portée

La croche = 1/2 temps  
ou la moitié d’une noire.

Lorsque plusieurs croches se suivent,  
on peut les attacher ensemble comme ceci :

=

Ch
ap

itr
e 3 ETAPE

12

Fa Do

Ré Mi Fa Sol La Si

Fa Do Fa Do Do Fa Do Fa



@ 53

@ 52

@ 51

@ 50

@ 49 7 
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Rythme frappé

Lecture rythmique sur La et Si

Chant
Long long ago  (Thomas Haynes Bayly, 1833)

Lecture rythmique sur Fa et La

Chapitre 3
ETAPE

12

Rythme
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Écris le nom des notes ou dessine les notes en clé de Sol sur la portée

Dessine les notes en clé de Sol

Lis ces notes en clé de Fa

Dessine les notes en clé de Fa

Fa Do

Ré Mi Fa Sol La Si

Ré SiMi LaFa SolSol Fa...... ............ ............ ............ ......

Sol SiFa SolMi

Mi

Ré

Fa

Sol

Do

Do

Fa

Fa

Fa

Ré

La

Do

La

Si

Do

Sol

La

Fa

Si

Si

Fa

Mi

Sol

Do

MiRé Si...... ............ ............ ............ ......

Escal
e 3
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Dessine dans les ballons les signes demandés : 

Compose dans les nuages avec les rythmes demandés

clé de Fa

2 croches

pause 

liaison 

soupir

n q
n

? Ã
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LES INSTRUMENTS A VENT

les bois

LA FLÛTE @ 54

LA CLARINETTE @ 55

CONSEIL D’ÉCOUTE :
• �Badinerie de la suite en Si mineur BWV 1067  de Jean-Sébastien Bach
• �Do the Bossa Nova d’Herbie Mann

CONSEIL D’ÉCOUTE :
• �Concerto pour clarinette de Wolfgang Amadeus Mozart
• �Introduction de Rhapsody in blue de George Gershwin

elle est jouée par le flûtiste

elle est jouée par le clarinettiste

Escal
e 3
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LE HAUTBOIS @ 56

LE SAXOPHONE @ 58

LE BASSON @ 57

• CONSEIL D’ÉCOUTE :
 �Quatuor pour hautbois en Fa majeur  
de Wolfgang Amadeus Mozart

• �Le canard dans Pierre et le Loup  
de Serge Prokofiev

CONSEIL D’ÉCOUTE :
• Le Boléro de Maurice Ravel (saxophones soprano et ténor)

• Petite Fleur de Sidney Bechet (saxophone soprano)

CONSEIL D’ÉCOUTE :
• �Concerto pour clarinette de Wolfgang Amadeus Mozart
• �Introduction de Rhapsody in blue de George Gershwin

il est joué par le hauboïste

il est joué par le saxophoniste

il est joué par  
le bassoniste

SOPRANO ALTO TÉNOR BARYTON

CONSEIL D’ÉCOUTE :
• �Concerto pour basson  

en Si bémol majeur  
de Wolfgang Amadeus Mozart

• �Le grand-père dans Pierre  
et le loup de Serge Prokofiev
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Lecture régulière

Les Do et les Fa sont mélangés aux autres notes de cette ligne en clé de Fa, 
retrouve-les et entoure-les !

Théorie Barre de reprise

Lecture
Nouvelle note en clé de sol :  
Do 3e interligne.

La distance qui sépare  
les deux Do que nous avons 
appris, l’un grave, l’autre 
aigu, s’appelle une octave.

La barre de reprise  
est une double-barre accompagnée  
de deux points. Les mesures situées  
entre les deux barres de reprise  
doivent être jouées une seconde fois.

Lecture par groupe
Entoure les octaves dans les lectures ci-dessous

Ch
ap

itr
e 4 ETAPE

13

Fa Do

Ré Mi Fa Sol La Si Do

PARTIE À REJOUER
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Rythme frappé

Lecture rythmique sur Fa et Do en clé de Sol

Lecture rythmique sur Fa et Do en clé de Fa

À la reprise, chante uniquement avec le nom des notes

Chant
Chanson de la puce

Chapitre 4
ETAPE

13 

@ 59

@ 60

@ 61

@ 62

@ 63

Rythme
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Lecture par groupe en clé de Fa

Lecture régulière

Complète avec les notes ou le nom des notes

Lecture régulière en clé de Sol

Théorie Da Capo et Fine

Lecture
Nouvelle note en clé de Fa :  
La 5e ligne

Les lettres DC ou Da Capo indiquent qu’il faut revenir au début du morceau et tout rejouer 
jusqu’au mot Fine. De petites doubles-barres délimitent les endroits où s’arrêter.

Ch
ap

itr
e 4 ETAPE

14

Fa La Do

Ré Mi Fa Sol La Si Do

LaLa La Do LaFa FaFa............ ...... ...... ...... ......

PARTIE À REJOUER
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Rythme frappé

Lecture rythmique sur Do et La en clé de Sol

Chante avec le nom des notes puis avec les paroles

Chant
J’ai du bon tabac

Lecture rythmique sur Fa et La en clé de Fa

Chapitre 4
ETAPE

14 

@ 64

@ 65

@ 66

@ 67

@ 68

Rythme
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Lecture par groupe en clé de Sol

Lecture régulière. Entoure les octaves (Ré aigu - Ré grave)

Lecture par groupes en clé de Fa

Dessine les notes

Théorie Deux nouvelles nuances

Lecture
Nouvelle note en clé de sol :  
Ré 4e ligne

Diminuendo ou Dim.  
Diminuer progressivement le son

Crescendo ou Cresc.  
Augmenter progressivement le son

De plus en plus fort De moins en moins fort

Ch
ap

itr
e 4 ETAPE

15

Fa La Do

Ré Mi Fa Sol La Si Do Ré

Fa La Do La Fa Do La Do
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Rythme frappé

Lecture rythmique sur La et Ré en clé de Sol

Chant

Lecture rythmique sur Do et La en clé de Fa

Chapitre 4
ETAPE

15 

@ 69

@ 70

@ 71

@ 72

@ 73

Rythme
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Lecture par groupe en clé de Sol

Lecture régulière

Lis les notes en clé de Fa

Complète avec les notes ou le nom des notes

Théorie Le point d’orgue et le point d’arrêt

Lecture

Le point d’orgue : lorsqu’il est placé au-dessus 
ou au-dessous d’une note, il prolonge celle-ci 
aussi longtemps que le souhaite l’interprète.

Lorsqu’il est placé au-dessus d’un silence 
ou d’une barre de mesure, il se nomme 
point d’arrêt.

Ch
ap

itr
e 4 ETAPE

16

La Do Fa LaFa La Fa...... ...... ...... ......
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Rythme frappé

Lecture rythmique sur Si et Ré en clé de Sol

Chant
Dans le style de Robert Schumann

Lecture rythmique sur Fa et La en clé de Fa

Chapitre 4
ETAPE

16 

@ 74

@ 75

@ 76

@ 77

@ 78

Rythme



50 HIT49018 - Éditions HIT DIFFUSION 

Lis les notes en suivant le fil rouge

Complète les espaces vides par les 
silences demandés, puis lis le rythme

Lecture

Rythme

Dessine les notes dans la clé demandée en utilisant les octaves si nécessaire

Pause demi-pause soupir

Fa

Fa

La

Fa

Do

La

Do

La

Do

Do

Fa

Do

Ré

Ré

La

Fa

Ré

La Do

Ré Mi Fa Sol La Si Do Ré

Escal
e 4
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Relie par un trait ces signes  
de nuances à la bonne réponse

Parcours de rythmes frappés

Départ

arrivée

Joue doucement

Joue fort
Augmente le son

Diminue le son
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LES INSTRUMENTS À VENT

les cuivres

CONSEIL D’ÉCOUTE :
• �Concerto en Mib Majeur pour trompette  

de Joseph Haydn 
• Nobody Knows par Louis Armstrong

LA TROMPETTE @ 79

elle est jouée  
par le trompettiste

LE COR @ 80

il est joué par le corniste

CONSEIL D’ÉCOUTE :
• Concerto pour cor en Ré majeur de Joseph Haydn 
• Trio pour cor, violon et piano de Johannes Brahms

Escal
e 4
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L’EMBOUCHURE

LE TUBA @ 81

il est joué par le tubiste

CONSEIL D’ÉCOUTE :
• Tuba Concerto de John Williams 
• �Escenas Latinas pour tuba et piano  

de Enrique Crespo

LE TROMBONE À COULISSE @ 82

il est joué par le tromboniste

CONSEIL D’ÉCOUTE :
• Le Boléro de Maurice Ravel 
• Tiger Rag de l’Original Dixieland Jazz Band
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Lecture par groupe en clé de Fa

Lecture régulière

Dessine les notes

Lecture régulière en clé de Sol

Théorie  
La double-croche 

Lecture
Nouvelle note en clé de Fa :  
Si au-dessus de la 5e ligne

Lorsqu’il y en a  
plusieurs, on les relie  
par une barre double.

La double-croche est deux fois 
plus rapide que la croche : 

Il faut quatre doubles-
croches pour faire une noire 
(comme dans la galette que 
l’on divise en quatre parts). 

Ch
ap

itr
e 5 ETAPE

17

Fa

Fa Si La Do Si Do La Fa

Do

Ré Mi Fa Sol La Si Do Ré

La Si
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Rythme frappé

Lecture rythmique sur Ré - Mi - Fa en clé de Sol

Chant
Chant traditionnel des Balkans

Lecture rythmique sur Do - Si - La en clé de Fa

Chapitre 5
ETAPE

17 

@ 83

@ 84

@ 85

@ 86

Rythme
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Théorie Staccato – Legato 

Lecture par groupe en clé de Sol

Lecture régulière  
Entoure les octaves

Lecture par groupe en clé de Fa

Complète avec les notes ou le nom des notes

Lecture
Nouvelle note en clé de sol :  
Mi 4e interligne

• �Lorsqu’il y a un point au-dessus ou au-
dessous d’une note, celle-ci sera jouée très 
courte, détachée.

• On dit qu’elle est piquée, c’est le staccato.

Staccato = piqué Legato = lié

• �Si on veut jouer un groupe de notes 
sans interruption de son, bien reliées 
entre elles, on utilise une grande 
liaison, c’est le legato.

Ch
ap

itr
e 5 ETAPE

18

Fa Do

Ré Mi Fa Sol La Si Do Ré Mi

La Si

Si La Si Fa...... ............ ...... ...... .................. ...... ...... ......
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Rythme frappé

Lecture rythmique sur Sol - La - Si en clé de Sol

Lecture rythmique sur Do - Si - La en clé de Fa

Chant
J’aime la galette

(à la reprise, chante avec les paroles)

Chapitre 5
ETAPE

18 

@ 87

@ 88

@ 89

@ 90

Rythme
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Lecture par groupe en clé de Sol

Dessine les notes manquantes, puis fais une lecture régulière

Lecture par groupe en clé de Fa

Lecture régulière, entoure les Si en rouge

Théorie Les tons et les demi-tons

Lecture

• L’intervalle (ou distance) qui sépare deux notes conjointes (qui se suivent) n’est pas toujours le même.
• Le plus grand intervalle entre deux notes conjointes s’appelle le ton.
• Le plus petit s’appelle le demi-ton. On l’entend naturellement entre Mi-Fa et Si-Do.

Voici dans la gamme de Do la place des tons et des demi-tons :

1 ton 1 ton 1 ton1/2 ton 1/2 ton1 ton 1 ton

Ch
ap

itr
e 5 ETAPE

19

Mi  
aigu

Sol Mi  
grave
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Rythme frappé

Place les barres de mesure puis lis le rythme sur Do - Ré - Mi en clé de Sol

Chant
Comme un tambourin

Lecture rythmique sur La - Si - Do en clé de Fa

Chapitre 5
ETAPE

19 

@ 91

@ 92

@ 93

@ 94

@ 95

Rythme
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Lecture par groupe en clé de Fa

Entoure les Sol en couleur puis fais une lecture régulière

Dessine les notes en clé de Fa

Lecture
Nouvelle note en clé de Fa :  
Sol 4e interligne

Lecture régulière en clé de Sol

Théorie Allegro – Lento

Deux nouveaux termes italiens pour indiquer le tempo (la vitesse) d’un morceau :

Allegro = rapide Lento = lent

Ch
ap

itr
e 5 ETAPE

20

Fa Sol La Do Si La Sol Si

Fa Si Do

Ré Mi Fa Sol La Si Do Ré Mi

Sol La
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Place les barres de mesure puis frappe la pulsation (attention aux chiffrages)

Chant
Chant yougoslave

Lecture rythmique sur La - Si - Do en clé de Sol

Entoure les Sol en couleur puis lis les rythmes sur Sol - La - Si en clé de Fa

Chapitre 5
ETAPE

20

@ 96

@ 97

@ 98

@ 99

@ 100

Rythme



62 HIT49018 - Éditions HIT DIFFUSION 

Complète avec les notes ou le nom des notes dans la clé correspondante 

Lecture

Entoure les octaves puis lis en suivant le fil rouge

Ecris le nom de chaque instrument.
Une lettre dans chaque bulle, de gauche à droite.

Fa Si Do

Ré Mi Fa Sol La Si Do Ré Mi

Sol La

La Do Fa

SolFa Sol

...... ......

..................

......

......

......
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Place les barres de mesure et les pulsations, puis lis le rythme  
(attention aux changements de chiffrage).

Rythme

Mélange de rythmes à lire et à taper en frappant la pulsation. 
Écris le chiffrage de mesure.
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LES INSTRUMENTS
A PERCUSSIONS

CONSEIL D’ÉCOUTE : 
• �Les chasseurs dans Pierre et le loup  

de Serge Prokofiev
• �8 pièces pour timbales  

d’Elliott Carter

LA BATTERIE @ 102

elle est jouée par le batteur

CONSEIL D’ÉCOUTE : 
• Solo de batterie Manu Katché

Escal
e 5

LES TIMBALES @ 101

Elles sont jouées par le timbalier 
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LES BAGUETTES

LA CAISSE CLAIRE @ 103

LE XYLOPHONE @ 104

LES MAILLOCHES

CONSEIL D’ÉCOUTE : 
• Le Boléro de Maurice Ravel

LE PIANO @ 105

il est joué par  
le pianiste

CONSEIL D’ÉCOUTE : 
• �Pour Elise de Ludwig van Beethoven
• �Misty d'Errol Garner

CONSEIL D’ÉCOUTE : 
• �Fossiles, extrait du Carnaval des animaux 

de Camille Saint-Saëns
• �Valse brillante de George Hamilton Green
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Entoure les octaves puis fais une lecture régulière

Complète avec les notes ou le nom des notes dans la clé correspondante

Théorie Le triolet

Lecture

On le reconnaît au petit chiffre 3  
situé au-dessus ou au-dessous.

Le triolet vaut une noire : 

� Le triolet de croches est un groupe de trois notes égales contenues dans un temps  
(une pulsation).

Ch
ap

itr
e 6 ETAPE

21

Mi

Si

Si

Sol La

Ré......

......

............

......

......

...... ......
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Rythme frappé 

Lecture rythmique sur Do - Ré - Mi en clé de Sol

Chant
En Norvège

Lecture rythmique sur Do - Si - La en clé de Fa

Chapitre 6
ETAPE

21

@ 106

@ 107

@ 108

@ 109

@ 110

Rythme
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Entoure les octaves puis fais une lecture par groupe

Complète avec les notes ou le nom des notes dans la clé correspondante

Lecture

Cette indication se trouve souvent à la fin d’un morceau et signifie  
qu’il faut ralentir le tempo (la vitesse).

Ritenuto : retenir, ralentir

Théorie Ritenuto

Ch
ap

itr
e 6 ETAPE

22

Fa

Sol Si

...... ...... ......

...... ...... ...... ......

......
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Rythme frappé

Chant
Sur la grande muraille

Lecture rythmique sur Fa - Sol - La en clé de Fa

Écris les pulsations et les barres de mesure.
Lecture rythmique sur Do - Ré - Mi en clé de Sol

Chapitre 6
ETAPE

22

@ 111

@ 112

@ 113

@ 114

Rythme
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Lecture

L’altération se place devant la note sur la même ligne ou interligne :

L’altération est un signe qui modifie le son de la note. Il y a trois altérations principales :

Le bémol : baisse le son de 
la note d’un demi-ton

Le bécarre : annule l’effet 
du B ou du b Le dièse : élève le son de la 

note d’un demi-ton

Théorie Les altérations

Lecture par groupe

Ch
ap

itr
e 6 ETAPE

23



 3 

 2 

 4 

 5 
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Rythme frappé

Chant
Danse polonaise

Lecture rythmique sur Do - Si - La en clé de Fa

Lecture rythmique sur Ré - Mi - Fa en clé de Sol

Chapitre 6
ETAPE

23

@ 115

@ 116

@ 117

@ 118

@ 119

Rythme



 1 

 2 

 3 
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Lecture par groupe

Théorie La respiration 

Lecture

�Comme dans le langage écrit, lorsque la phrase est trop longue, on note une virgule 
pour reprendre sa respiration.

De même lorsqu’une phrase musicale est trop longue, une virgule de respiration permet au musicien 
de respirer avant d’enchaîner sur la fin de la phrase.

Ch
ap

itr
e 6 ETAPE

24



 4 

 5 

 6 

 7 
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Rythme frappé

Chant

Lecture rythmique sur Do - Ré - Mi en clé de Sol

Lecture rythmique sur Do - Si - La en clé de Fa

Chapitre 6
ETAPE

24

@ 120

@ 121

@ 122

@ 123

@ 124

Rythme
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Trouve et dessine la clé correspondant aux notes ci-dessous

Compose un morceau de deux lignes en utilisant les rythmes et les notes ci-dessous, 
puis donne un titre à ce morceau.

Lecture

Rythme

Rythmes

Titre : 

Notes

Escal
e 6

Sol Si Mi Ré Do Fa Sol

Do Si Sol La Fa La Sol Fa Mi Si La Do

Do La Mi Do Si
G

G G

G?

? ?
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Qui suis-je ?
1 Je suis un rythme  

Je contiens 3 notes d’égale durée 
Je vaux un temps
Je suis le

2 Je suis une altération 
Je baisse la note d’un demi-ton 
On me dessine devant la note
Je suis le

3 Je suis un terme italien 
Je suis souvent à la fin 
Je suis contre la vitesse
Je suis le

4 Je vaux un temps 
J’aime le silence 
J’indique qu’il faut se taire
Je suis le

5 Je suis un terme italien 
J’indique qu’il faut jouer détaché 
J’ai un point sur la « tête »
Je suis le

6 Je suis un instrument 
On me pose sur les jambes 
On me pince pour que je joue
Je suis la

7 Je suis un signe 
Je prolonge le son à volonté 
Je couvre les notes d’un chapeau
Je suis le

8 Je suis un signe 
J’aime la répétition 
Deux petits points m’accompagnent
Je suis la

9 Je suis un instrument 
Ma famille c’est les cuivres 
J’ai une sonorité brillante  
Je suis la 

10 Je suis une nuance
J’aime la douceur 
Je porte le nom d’un instrument
Je suis le

Résultats
10 bonnes réponses réponses : je suis chef d’orchestre -  
9 bonnes réponses : je suis virtuose -  8 bonnes réponses : je suis soliste - 7 bonnes réponses : 
je suis musicien - 6 bonnes réponses : je suis amateur - 5 bonnes réponses : je suis pupitre -  
en dessous de 5 bonnes réponses : je suis bémol, car mon niveau baisse !

1) je suis le triolet - 2) je suis le bémol - 3) je suis le ritenuto - 4) je suis le soupir - 5) je suis le staccato - 6) je 
suis la guitare - 7) je suis le point d’orgue - 8) je suis la reprise - 9) je suis la trompette - 10) je suis le piano

Réponses
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LES INSTRUMENTS
AMPLIFIÉS

LA BASSE @ 125

elle est jouée par le bassiste

CONSEILS D’ÉCOUTE :
• �Bass solo 5 par Flea des Red Hot Chili Peppers
• �Bass solo dans Tommy the Cat de Les Claypool
• �Wynona’s Big Brown du Duo De Twang / Les Claypool

Escal
e 6
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CONSEILS D’ÉCOUTE :
• �Equinoxe de Jean-Michel Jarre
• �Conquest of Paradise de Vangelis

LE SYNTHETISEUR @ 126

LA GUITARE ELECTRIQUE @ 127

CONSEIL D’ÉCOUTE :
• �Europa de Carlos Santana



D. Le Guern

D. Le Guern

D. Le Guern
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Accompagnement des chants
PARTIES PIANO

Chant Étape 2

Chant Étape 3

Chant Étape 4



D. Le Guern

D. Le Guern

D. Le Guern
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Chant Étape 5

Chant Étape 6

Chant Étape 7



D. Le Guern

D. Le Guern
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Chant Étape 8

Chant Étape 9

Chant Étape 10

Transcription D. Le Guern



D. Le Guern
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Chant Étape 11

Chant Étape 12

Chant Étape 13

Transcription D. Le Guern

Transcription D. Le Guern
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D. Le Guern82 HIT49018 - Éditions HIT DIFFUSION 

Chant Étape 14

Chant Étape 15

Chant Étape 16

Transcription D. Le Guern
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Chant Étape 17

Chant Étape 18

Transcription D. Le Guern

Transcription D. Le Guern
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Chant Étape 19

Chant Étape 20

Chant Étape 21

D. Le Guern

D. Le Guern

Transcription D. Le Guern
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Chant Étape 22

Chant Étape 23

Chant Étape 24

D. Le Guern

D. Le Guern

D. Le Guern
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Portées
VIERGES
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